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Une école et un centre de formation aux métiers techniques de la mode






	
		
			L’école des métiers techniques de la mode Teddy Parra est né du désir d’apporter une aide aux créateurs pour lancer leurs premières collections et parvenir à une maitrise des techniques les plus avancées en terme de Modélisme et Montage Haut de gamme.


		

	





	
		
			Le Lab propose des formations technique avancées au travers de formations professionnelles adaptées aux besoins des collections des jeunes créateurs de mode. L’école a créé des cursus de formations qualifiées et diplômantes aux techniques de base et avancées :
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Modéliste

Créateur de mode
Créez et réalisez des collections Capsule ou des vêtements sur-mesure dans son univers ou à la demande d’un client.
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Modéliste

Toiliste
Récupérez les croquis du styliste et mettez au point les patronnages en respectant style, tombé et volumes.
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Mécanicien(ne)

Prototypiste
Mettez au point les modèles de la collection en choisissant les finitions appropriées et construisez la gamme de montage.
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Emploi du temps

à la carte
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Suivi

individualisé
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Temps partiel

& Temps plein
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Petits groupes

de travail
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Découvrez les

témoignages

de nos étudiants

en formation
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   Claire BLOCH 
 03/02/2022
 
 
  Le lab Teddy Parra offre une formation de très grande qualité avec un suivi complètement individualisé, le tout, dans un atelier lumineux et très bien équipé. Le formateur, Teddy, est extrêmement pédagogue et attentif et nous fait profiter de sa grande expérience et de ses connaissances inépuisables. Je me forme au lab depuis 6 mois et jusqu'à aujourd'hui je n'ai eu aucune question à laquelle Teddy n'ait su répondre. Je recommande à 100%.
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  En reconversion professionnelle, j'entame ma deuxième année de formation au Lab Teddy Parra. Je suis ravie d'avoir intégré cette école, qui est pour moi, exceptionnelle. Teddy est un professeur passionné, très pédagogue et attentif à chacun de ses élèves, il est toujours disponible, prend le temps de connaître notre façon de fonctionner pour parvenir à nous faire comprendre les cours et s'assure toujours que ce soit bien acquis. C'est une chance de pouvoir profiter de son enseignement et de sa présence aussi, car c'est une très chouette personne. J'adore ce que je fais, j'apprends énormément et j'aime beaucoup les rencontres que je fais au Lab et l'ambiance qui s'en dégage. Je recommande absolument !
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  Apprendre à créer, confectionner une collection, donner libre cours à nos idées de vêtements, ne serait-ce que modifier des pièces déjà acquises, voilà l'endroit précis pour ce que nous voulons tous réaliser. Teddy PARRA est doté d'une patience infinie et s'adapte au niveau de chacun, nous soutenant sans relâche, afin que chaque élève, sans exception, évolue à son rythme, pour atteindre la maîtrise des connaissances au programme. Sa grande expérience, son infini savoir, et même plus, nous sont livrés sans filtres, tant Teddy a la passion de l'enseignement et de la mode ; Passion qu'il transmet à chacun de nous, jour après jour. Les cours sont enrichis par des journées "Master Class" (tailleur, corset, flou, moulage...), animées par de talentueux créateurs, tous experts dans le domaine : Un vrai bonheur et une qualité rare pour ceux qui veulent apprendre !!!  Un GRAND MERCI à Teddy, pour nous accueillir dans cette école hors norme, humaine, chaleureuse, complète, et si riche en savoir-faire des techniques de luxe et de haute-couture.
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  Le LAB est une école à taille humaine, exigeante, avec un suivi personnalisé. Teddy est un professeur bienveillant, passionné, qui a une vraie passion pour l'artisanat, le modélisme. Sa méthode d'enseignement est très intuitive et m'a permis de prendre rapidement confiance en moi et d'aborder tout nouveau projet de modélisme sans paniquer.
Le suivi étant personnalisé, je recommande particulièrement Le LAB à toute personne en reconversion, ou qui a un projet spécifique post diplôme car vos problématiques uniques seront prises en compte. Enfin, c'est un spot idéal pour les jeunes créateurs qui souhaitent réaliser leur première collection, le site de Moret a tout sur place, piqueuses plates, tables de coupes, boutonnière, presse, accès LECTRA. Longue vie au LAB.
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  enseignement tout simplement génial ! Teddy Parra suit chacun de ses élèves au cas par cas, s'adaptant à nos besoins, nos idées et notre rythme. Il nous pousse à faire mieux et à nous améliorer tout en nous soutenant et nous aidant. Je suis la formation de modéliste créatrice, c'est une formation très complète, exigente et professionalisante que je recommande à toute personne souhaitant devenir professionnelle de la couture et du patronage, et surtout de se lancer à son compte. Plus qu'être formé vous aurez aussi un réseau grâce aux belles rencontre faites là bas.
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  J'aime la couture depuis mon plus jeune âge.
Il y a une dizaine d'années, j'ai eu envie de concrétiser mon rêve soutenu par mon entourage.
Je me suis donc mise à la recherche d'une école où je pouvais faire du patronage et coudre mes propres créations.
J'ai passée six années 3 chez deux couturières différentes et 3 dans des écoles.
Aucune de ses 6 années ne m'ont données satisfaction.
Le hasard a fait que j'ai découvert Teddy au moment de l'ouverture de son école et au moment où je songeai à abandonner, j'ai donc décidé de tenter pour la dernière fois une formation.
Lors de mon arrivée, j étais persuadé d'avoir acquis quelques techniques de patronage, mais seule devant la feuille, j'ai pu constaté mes lacunes. Teddy m'a donc petit à petit appris les bases de patronage à plat, et de couture. En deux années, j'ai beaucoup appris, et d'après ses dires j’ai fait beaucoup de progrès.
Comme tout métiers d'art, il y a beaucoup de moments de découragement, de doute. Mais quelle satisfaction quand teddy vous fait des compliments sur votre dernier montage, votre dernière création, votre dernier patronage sans son aide.
Teddy est un passionné et il aime transmettre sa passion avec patience et pédagogie. Il te pousse à avoir confiance en toi, à lancer ta collection et à créer ton entreprise.
Ça fait trois ans et demi que je suis au LAB et Je n'ai jamais regretté mon choix
Merci Teddy pour ta patience avec ta plus vieille élève dans les deux sens du terme !
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  Très bonne école de modélisme. On y apprend la technique, à la fois du patronnage mais aussi les techniques de couture puisque chaque pièce est montée à l'atelier sous l'oeil bienveillant et exigeant de Teddy. Aucun détail n'est laissé au hasard, ce qui en fait une formation de qualité. En quelques mois les progrès sont là. Teddy est un professeur à l'écoute et patient, qui s'adapte aux contraintes et aux projets de chacun.
Pas plus de 6 élèves par cours, un luxe, surtout à Paris !
Et surtout une bonne ambiance !!!

Bref aucun regret d'avoir choisi le parcours école, qui j'en suis sûr me permettra d'acquérir les compétences nécessaires à l'exercice de mon futur métier.
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  En formation au Lab depuis 1 an,  je ne peux que recommander cette école. C'est une formation exigeante mais les résultats sont là,  les progrès sont palpables et mon projet professionnel semble plus accessible de jour en jour. Teddy est un professeur très pédagogue et il nous pousse à dépasser nos difficultés. Il s'adapte à chaque parcours et je laisse personne sur le bord du chemin, malgré des projets professionnels très variés. Au Lab, la bienveillance est le maître mot. Les journées passent vite et on ne s'ennuie jamais !
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  On apprend le modélisme haut de gamme sérieux dans cette école. Des fois les profs sont exigeants mais ça nous permet d’avoir de bons résultats.
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  Teddy, est un très bon professeur, professionnel et attentif.
Vous passez de très bonne heures à ces côtés.
Les CAP ( formation professionnelle ) en couture floue et tailleurs sont très remplis ! En fin d’annee, j’ai réalisée une robe de mariée !
Je recommande a 100% l’ecole De mode Le Lab Teddy Parra
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			Le site a été revu et mis à jour dans son intégralité le 31/102023
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À propos 
L'école supérieure des métiers de la mode LE LAB, fondée par Teddy Parra, vous propose un apprentissage d'excellence des techniques d'assemblage et de modélisme – L’exigence du Savoir-faire par le faire
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			4 ADMISSIONS POUR LA RENTREE 2024

	
		
			Dans le cursus de formation

de votre choix


		

	

INTÉGRER LE LAB
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